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1. О р г а н и за ц и о н н ы е м е р о п р и я т и я

1.
Проведение инструктажей по 
вопросам безопасности. 
Соревнования «Осенний 
марафон.»

1-9 классы сентябрь Учитель физической
культуры
Кл. руководители

2. Организация работы 
объединений 
дополнительного 
образования «Факел», 
«Подвижные игры»

1-9 классы сентябрь Учитель физической 
культуры

3 Физкультурно- 
оздоровительные 
мероприятия в режиме 
учебного дня: обсудить на 
педагогическом совете 
порядок проведения 
физкультминуток, 
подвижных игр на 
переменах, гимнастики 
перед занятиями.

1-9 классы сентябрь Директор
Учитель физической
культуры
Кл. руководители

4 Разработка и утверждение 
положения о проведении 
мероприятий, посвященных 
Дню Здоровья.

1-9 классы сентябрь Зам. директора по 
УВР
Учитель физической 
культуры 
Классные 
руководители.

2. В н е к л а ссн ы е  м ер о п р и я т и я

5 Проведение инструктажа по 
вопросам безопасности. 
Соревнования по легкой 
атлетике "Осенний марафон""

1-9 классы сентябрь Учитель ОБЖ 
Учитель физической 
культуры 
Кл.руководители

6 Акция «Здоровье и 
безопасность наших детей. 
Соревнования по шахматам . 
Проведение школьного тура 
олимпиады по физической 
культуре

1-9 классы 

5-9 классы

октябрь Учитель физической 
культуры

.



7 Оформить информационный 
уголок по здоровому образу 
жизни.
Первенство школы по 
баскетболу. Командные 
соревнования.
Пионербол
Месячник «Спорт против 
наркотиков и СПИДА»

5-9 классы 

1-4 классы

ноябрь Учитель физической 
культуры

Соц. педагог

8 Соревнования по волейболу

Веселые старты

Мониторинг заболеваемости 
учащихся

5-9 классы 

1-4 классы

декабрь Учитель физической
культуры
Кл. руководители

Соц. педагог

9 Месячник спортивной и 
оборонно-массовой работы 
«Спорт любить -  Родине 
служить»

1-9 классы январь, февраль Учитель ОБЖ 
Учитель физической 
культуры 
Кл. руководители

10 Спортивно-развлекательный 
праздник «На все руки от 
скуки»

5-9 классы март Учитель физической 
культуры.

И День здоровья .Беседы по 
классам "Мы и здоровье”. 
Месячник здоровья. 
Школьная легкоатлетическая 
эстафета.

1-9 классы апрель Кл. руководители

12 Игровая программа ЗОЖ 
«Самый быстрый»

1-4 классы май Учитель ОБЖ 
Учитель физической 
культуры

13 Спортивные соревнования 
,посвященные Дню защиты 
детей.

1-8 классы июнь Учитель физической 
культуры

14 Участие в муниципальных 
соревнованиях согласно 
плану

1-9 классы В течение года Учитель физической 
культуры.


