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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Календарный учебный график – является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательной деятельности в 

учебном году в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

«Основная общеобразовательная школа № 66» МБОУ «Школа № 66» (далее по тексту – 

ДОУ). 

Цель – создание оптимальных условий для организации образовательной 

деятельности в ДОУ, способствующих сохранению и укреплению здоровья, развитию 

интеллектуальных и творческих способностей, всестороннему психическому и 

физическому развитию детей. 

Календарный учебный график регламентирует общие требования к организации 

образовательной деятельности в учебном году, разработан в соответствии с: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г. «Об 

утверждении федерального государственного общеобразовательного стандарта 

дошкольного образования» 

- Приказом МО РФ № 1014 от 30.08.2013г. "Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования"; 

- Методическим письмом МОРФ от 24.04.1995г. №46/19-15; 

- Образовательной программой дошкольного образования; 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом 

и утверждается приказом директора ДО до начала учебного года. 

 

1. Требования к недельной нагрузке  

Возрастная 

группа 

группа 

раннего 

возраста 

(1.5-3 года) 

младшая 

(3-4 года) 

средняя 

группа 

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подготовительная 

к школе группа 

(6-7 лет) 

Длительность 

НОД 

Не более 

10   минут 

Не более 

15 минут 

Не более 
20 мин 

Не более 

25 мин. 
Не более 30 мин. 

Время 

проведения 

НОД в 
режиме дня 

I половина 

дня 

I половина 

дня 

I I половина 

дня 

I и II 

половина 

дня 

I половина дня 

Максимально 

допустимый 
объём 

Не более 

10 минут 

Не более 

30 мин. 
40 мин 

Не более 

50 мин. 
Не более 90 м. 



нагрузки в I 
половину дня 

     

Максимально 

допустимый 

объём 

нагрузки в 
неделю 

100 минут 160 мин. 220 мин 325 мин. 420 мин. 

Перерыв 

между 

занятиями 

Не менее 

10 минут 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 

10 мин. 

Не менее 10 

мин. 

НОД по 

физкультуре 

3 занятия в 

неделю в 

музыкально

- 

спортивном  

зале 

2 занятия – в музыкально-спортивном зале, 

1 занятие – на свежем воздухе в форме спортивных        и 

подвижных игр 

Количество 

НОД/ объём 

нагрузки в 

неделю 

согласно 

Учебного 
плана 

10/100 

минут 

11 / 160 

мин. 
11/220 
мин. 

13/ 325 

мин. 
14/420 мин. 

1.Продолжительность учебного года 

 

 

№ 
п/п 

 

Содержание 

Возрастные группы 

Разновозрастная 

группа  

«Солнышко» 

 (от 1,5 до 4 лет) 

 

 

Разновозрастная 

группа 

 «Парус» 

(от 4 до 7 лет) 

 

1 Режим работы учреждения 12-часовое пребывание детей, с 07.00-19.00 

2 Количество возрастных                          групп 
1 

 

1 
 

3 Начало учебного года 01.09.2024 

4 Окончание учебного года 31.05.2025 

5 Летний оздоровительный   период 01.06.2025 - 31.08.2025 

6 Продолжительность учебного года 36 недель 

 

всего: 

в том числе: 
 

1-ое полугодие 15 недель 

2-ое полугодие 21 неделя 

7 Адаптационный период 01.07.2025 - 29.09.2025 

8 

Педагогическая диагностика: 

вводная 01.09.2024 - 15.09.2024 

итоговая 15.05.2025 - 30.05.2025 



3.Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 
 

 

Летний оздоровительный период длится 3 месяца: июнь, июль и август 2025 г. 
Воспитательно-образовательная работа в летний оздоровительный период 
планируется в соответствии с Планом летней оздоровительной работы, 
тематическим планированием, а также с учетом климатических условий региона. 
В летний оздоровительный период с детьми организуются подвижные игры, 
соревнования, экскурсии, праздники, тематические развлечения, музыкальные и 
физкультурные занятия и развлечения, оздоровительные мероприятия с 
максимальным пребыванием детей на свежем воздухе. Проведение праздников, 
досугов, развлечений 1 раз в неделю с июня по август Экскурсии, целевые 
прогулки по плану педагогов и по плану работы в летний период Выставки 
творческих работ воспитанников 1 раз в две недели 

 

Проведение праздников, досугов, 
развлечений 

1 раз в неделю с июня по август 

 Экскурсии, целевые прогулки 
по плану педагогов и по плану работы в 

летний период 

 

Выставки творческих работ 
воспитанников 

1 раз в две недели 

4.Праздники и досуги, организуемые для воспитанников 

9 
Праздничные даты 2024-2025 

учебного года 

Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля День защитника Отечества 

8 Марта 
Международный женский 
день 

1 Мая День весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День независимости России 

22 Августа День Российского флага 

27 Августа День шахтёра 

4 Ноября День народного единства 

10 

Длинные выходные  

2024-2025 учебного года 

Начало/конец Д
н
е
й 

Название 

4  ноября 2024 1 День народного единства 

30 декабря/8 
января 

1
0 

Новогодние каникулы 2025 

23 февраля 3 День защитников Отечества 

8 марта 1 
Международный женский 
день 

1мая 1 День весны и труда 

9 мая 1 День Победы 

12 1 День независимости России 

11 День здоровья Последняя среда месяца 

5. Периодичность проведения групповых родительских собраний: 

1 собрание 

2 собрание 

3 собрание 

 

сентябрь 

декабрь 

май 
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