Советы доктора Айболита


День здоровья в начальной школе
Цель: сформировать представление о сохранении и укреплении здоровья, гигиеническое и экологическое воспитание учащихся.
Действующие лица: ученик, Ира, Микроб 1, Микроб 2, Микроб 3, Саша, врач.

Выбегает Иринка с криками «Спасите! Помогите!»
Ученик: А что случилось?

Иринка: На нашу школу напали ужасные микробы! (выходят микробы)

Микроб 1: Что за жизнь нынче в этой школе, болеть – никто не болеет. Вот был карантин по гриппу, да и тот сняли.
Микроб 2: Да, и развернуться-то теперь негде. Совсем прижали. Заболел бы кто-нибудь. Вот тогда бы и нам легче стало. А сейчас, ну хоть помирай. Все стали такими чистюлями»

Микроб 3: Шухер, Саша идет. Таблетки и касторку несет (микробы убегают)

Ученик: Сашку каждый знает здесь. 
Грязным он не сядет есть. 
Знает он на все ответ 
и сейчас вам даст совет

Саша: Пей касторку каждый день – будешь бегать, как олень

Осторожно! Инфекция!

Действующие лица: Вед.1, Вед.2, Планета, Грипп, Желтуха, Краснуха, Айболит.
Вед. 2: Сегодня расскажем вам сказочку, дети, 
о нашей прекрасной, огромной планете, 
где горы высокие покрыты снегами, 
где поля и леса пестреют цветами, 
где каждому найдется дело, но…

Вед. 1: Что НО?

Вед. 2: Она невеселая, грустная 
и серое небо покрыто тучами.

Входит Планета, обвязана бинтами, поет:

Планета: Целый день чихаю и сморкаюсь я, пропадаю я, ничто не в радость, кто же мне поможет?

Ведущие (вместе): А это что за гости странные, будто иностранные? 

Входят болезни: грипп, желтуха, краснуха под музыку

Грипп: Крошка грипп в страну пришел, и сказала кроха: 
«Всех сейчас я заражу, всем вам будет плохо! 
От меня спасенья нет дома, на работе. 
С вами я всегда, везде вы меня найдете. 
Если заразишься сам – зарази другого.

Заражу весь мир земной, вирус я суровый»!

Вед. 1: А это что за странная старуха, вся желтая? Так это же желтуха!

Желтуха (поет): Трудно жить вам в мире этом, 
тут болит, здесь болит. 
Нужный даст лицу оттенок 
гепатит, гепатит.
Все вместе: Лица желтые по городу кружатся, 
и на коечки больничные ложатся, 
от желтухи вам не спрятаться, не скрыться, 
ведь не хочется вам руки мыть и лица.

Вед. 2: Может этот гость не опасен? У него мольберт с красной краской!

Видно он художник! Но, где же краски? Может, потерял в толпе и тряске?

Краснуха (поет): Я рисую, по тебе рисую, 
пятнышки рисую красным по тебе. 
И температуришь, ты температуришь, 
и вокруг не видишь, будто бы во сне. 
Ведь ты давно росписью украшен, 
и своим твореньем полюбуюсь я. 
Есть ли что прекрасней, чем красное на красном, 
красные равнины, горы и поля?
Вед. 1: Планета в опасности, и ей грозят грипп, краснуха, гепатит! Нам не обойтись без скорой помощи. Позовем мы Айболита. Айболит, помоги!

Выходит Айболит: Всех излечит, исцелит, добрый доктор Айболит!

Кто болеет? Покажите! Так! Дышите, не дышите!

Дам совет тебе простой. Чтоб не заразится, 
руки мой перед едой, надо чаще мыться. 
Чтобы гриппом не болеть, спортом занимайся. 
Луч, чеснок, фруктовый сок, есть и пить старайся.

Все вместе: Чтоб всегда здоровым быть, надо воду кипятить! 
Ешьте свежие продукты, мойте овощи и фрукты, 
не забудьте о прививках и учитесь без ошибок! 
Если все ж ты болен вдруг, пожалей людей вокруг, 
залезай скорей в постель, и скучай там без гостей!
