
Рабочая программа по физической культуре 5-9 класса разработана в соответствии 

с требованиями ФГОС ООО, на основе требований к результатам освоения основной 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Школа №66»  с 

учетом программ, включенных в ее структуру, с учетом авторской программы В.Я. Ляха. 

 Предмет «Физическая культура 5-9» является обязательным, рассчитан на пять лет 

обучения в объеме 510 часов и  со следующим распределением часов. 

 

Предметные области Учебные  

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю/год 

5 6 7 8 9 Всего 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

 
 


